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PECE A BEZPECI V KLIDU DOMOVA

Rozhovor s klientkou tisiové péce Andél Strazny, z. q.

Vsude dobre, doma nejlip. To pravi znamé ceské prislovi, ve kterém se ale skryva velka pravda a kazdy kdo z
jakéhokoliv duvodu musel kdy opustit svij domov, by jisté potvrdil, ze se to nefikd nadarmo. Bohuzel mnoho
seniord pravé kvali vysokému véku &i zdravotnim komplikacimm musi své domovy opustit a vymeénit je za domy s
pecovatelskymi sluzbami nebo nemocniéni zarizeni. Nasim hlavnim poslanim je umozZnit babickam a dédeckim
klidny a dustojny zZivot v pohodli jejich vlastniho domova. Pomahame jim skrze monitorovaci zafizeni s SOS
tlacitkem, které je napojeno na nas nonstop dispecink fungujici 365 dni v roce. Toto zafizeni mimo jiné dokaze
detekovat pad nebo dlouhodobou nehybnost a také je mozné skrze néj klientovi pfipominat leky &i pitny rezim. Na
kazdé stisknuti SOS tlacitka reaguji nasi odborné proskoleni pracovnici dispecinku, ktefi ovéri, zda je vSe v poradku
a pripadné klientovi zajisti adekvatni pomoc. Takové zafizeni pouziva i dlouholetd klientka tisnové péce pani
Bozenka.

Pani Bozenko, mohla byste se nam, prosim, predstavit a fict nam néco o sobé, co byste rada

sdilela?

Mé jméno je BoZzena Kropikova, bydlim sama v rodinném domé, ale mam pocetnou rodinu, ktera se o mé hezky
stard a ¢asto mé navstévuje. Jsem vdova, ¢asto vSak na svého muze vzpomindm. Prozili jsme spolu krasnych 45
let, a i kdyz je to par let, co mi manzel zemvel, pofad jsme spolu. Mam ho v urni¢ce na zahradé za svym domem a
kdykoliv mi je smutno, vydam se tam za nim.

Vy jste dlouholetou klientkou Andéla Strazného. Povézte nam, co Vas pfimélo ke zfizeni tisfiové péce?

Tuto sluzbu mi zfidily mé dcery potom, co jsem doma zakopla, spadla a nemohla vstat. Cekala jsem na pomoc
Sest hodin. Vydésilo mé to a uvédomila jsem si, Ze takovym situacim potiebuji predchazet, a to mi pravé
umoznuje tisfova péce. Vim, ze kdyby se cokoliv stalo, mam u sebe SOS tlacitko.

Jsme velice radi, e Vam muzeme pomahat. Reknéte nam jesté par slov o tom, jak Vam nase sluzba

pomaha v kazdodennim Zivoté?

Diky této sluzbé se citim bezpecnéji a mam jistotu, ze kdyz budu zrovna doma sama a néco se prihodi, dostane
se mi okamzité pomoci. Jsem tedy klidnéjsi, protoze vim, Zze se mohu spolehnout na pomoc a podporu nejen od
mé rodiny, ale i od Andéla Strazného.

Ani Vy na to nemusite byt sami. At uz chcete predchazet krizovym situacim, trénovat pamét s nasimi
dispecerkami ¢i pripominat léky nebo pitny rezim, nebojte se nas pozaddat o pomoc. Ozvéte se ndm na
bezplatnou NONSTOP linku 800 603 O30 nebo na e-mail poptavka@andelstrazny.eu. Vice o sluzbé tisnové péce

se dozvite i na webovych strankadch www.andelstrazny.eu. Organizace Andél strazny, z. U. byla zalozena v roce 2011

a od té doby poskytuje komplexni a nepretrzitou tisnovou péci po celé CR. Na&im cilem je umoznit seniorim
zUstat v prostredi svého domova co mozna nejdéle. Pomoci zarizeni tisfové péce na né neustale dohlizi nasi
dispeceri, ktefi jsou pfipraveni kdykoliv poskytnout potfebnou pomoc. Diky tommu mohou Vasi blizci zUstat zit
doma, tam, kde to znaji a maji radi.
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